
LAPSUS VS MENSONGE 

Le lapsus et le mensonge peuvent parfois se ressembler en apparence, mais ils reposent sur 
des mécanismes très différents. 

Lapsus Mensonge 

Erreur involontaire Déformation volontaire de la vérité 

La personne ne cherche pas à tromper 
La personne cherche à faire croire 
quelque chose de faux 

Souvent spontané Généralement intentionnel 

Peut révéler une pensée, une préoccupation ou 
une association d'idées 

Vise souvent à cacher, modifier ou 
fabriquer une information 

Qu'est-ce qu'un lapsus ? 

Un lapsus est une erreur de langage, d'écriture ou de mémoire. Par exemple, quelqu'un peut 
dire : « Je suis content de te voir, maman... euh, Marie. » alors qu'il voulait simplement 
prononcer le prénom de Marie. 

Selon l'approche psychologique adoptée, le lapsus peut être : 

• Une simple erreur cognitive liée à l'attention ou à la fatigue ; 
• Ou, dans la tradition psychanalytique associée à Sigmund Freud, l'expression 

indirecte d'une pensée ou d'un désir inconscient. 

Les recherches contemporaines tendent souvent à expliquer les lapsus par des mécanismes 
cognitifs ordinaires (interférences, associations mentales, surcharge attentionnelle), sans 
nécessairement leur attribuer une signification cachée. 

Qu'est-ce qu'un mensonge ? 

Le mensonge implique généralement trois éléments : 

1. La personne pense qu'une information est fausse ; 
2. Elle la communique quand même ; 
3. Elle souhaite que l'autre la croie. 

Exemple : « Je n'ai jamais reçu ton message. » alors que la personne l'a lu. 

Pourquoi les confond-on parfois ? 

Certaines personnes interprètent un lapsus comme une « vérité qui échappe » à quelqu'un. 

Par exemple : « Mon ex... pardon, mon amie. » 

L'auditeur peut penser que le lapsus révèle quelque chose d'important. 



Cependant, un lapsus n'est pas une preuve qu'une personne ment. Il peut simplement 
résulter : 

• D'une habitude de langage ; 
• D'une association d'idées ; 
• D'un stress ; 
• D'une distraction ; 
• D'une confusion momentanée. 

Un lapsus peut-il révéler un mensonge ? 

Parfois, un lapsus peut attirer l'attention sur une contradiction ou un sujet sensible, mais il 
ne démontre pas à lui seul qu'une personne ment. 

Par exemple : « Je n'étais pas avec Paul mardi... enfin, mercredi. » 

Cela peut être : 

• Une simple erreur de date ; 
• Un signe de nervosité ; 
• Ou une difficulté à maintenir un récit mensonger. 

Sans autres éléments, on ne peut pas conclure. 

En résumé 

• Le mensonge est un acte intentionnel visant à tromper. 
• Le lapsus est une erreur involontaire de langage, de mémoire ou d'expression. 
• Un lapsus peut parfois sembler révélateur, mais il ne constitue pas, à lui seul, une 

preuve de mensonge. 
• La différence fondamentale est l'intention de tromper : présente dans le mensonge, 

absente dans le lapsus. 
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